
 

Mi control de logros con los ejercicios 
 
 
Nombre   Semana  

 

Día de la semana Ejercicios hechos Cantidad de tiempo 
 

Domingo 
 

  

 
Lunes 

 

  

 
Martes 

 

  

 
Miércoles 

 

  

 
Jueves 

 

  

 
Viernes 

 

  

 
Sábado 

 

  

 
 

Hoja de información 


