
Contrato de actividad física 
 

Yo, _____________________________ estaré 
activo _____ días a la semana por al menos 
_______ minutos. 

 
La actividad o actividades que haré son: 
_______________________________________ 
_______________________________________ 
_______________________________________ 

 
Firma: _________________ 

Testigo: ________________ 

Fecha: _________________ 

Hoja de información 


