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El cuidado de los pies y de la piel o
: .

cuando se tiene diabetes

Por qué preocuparse?

No controlar bien los niveles de azucar en la sangre aumenta el riesgo de contraer
infecciones en la piel o en los pies. Y debido al dano que la diabetes causa en los
nervios, es probable que usted no sienta ningun dolor. Si se lastima los pies o se
afecta la piel, puede que las heridas sanen lentamente. Si no se cuida las heridas, una
infeccidn grave podria causar gangrena y amputacion.

;Qué tiene que hacer?

Lavese los pies y la piel a diario con un jabén que no los reseque. Pruebe la
temperatura del agua con el codo en vez de la mano o el pie para asegurarse de que
no esté demasiado caliente. Séquese a palmaditas. Untese locion en los pies y la piel,
pero no entre los dedos de los pies, porque la locién entre los dedos de los pies puede
fomentar el crecimiento de bacterias.

Revisese los pies y la piel todos los dias. Busque las siguientes senales:

. Manchas rojas

" Piel escamosa )
= Piel reseca

" Cortadas

. Callos

. Uneros

Si no puede verse el pie completamente, use un espejo o pidale a otra persona que se
lo examine. Llame al médico si esta preocupado por alguna herida. Si el problema es
grave, es posible que tenga que consultar al podiatra, o sea el
especialista en el cuidado de los pies, o al dermatdlogo, o sea el
especialista en los problemas de la piel.

Para evitar las heridas en los pies:

] Nunca camine descalzo, incluso si es una distancia corta.

. Compre zapatos en la tarde cuando los pies suelen estar
mas grandes.

. Use siempre calzado comodo que haya ablandado
lentamente.
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Use zapatos planos con buen apoyo en el arco y una base ancha para los —_—
dedos de los pies.

PROGRAM

Preferiblemente use zapatos de tacon bajito.
Use zapatos de cuero y calcetines de algodoén.

Sacuda los zapatos antes de ponérselos para retirar cualquier objeto (p. €j.,
una =piedrecilla o tachuela que pueda haber entrado en el zapato).

Coértese las unas de los pies en linea recta y pasese la lima para eliminar
cualquier borde aspero o puntudo.

Pidale siempre al médico que le cuide los callos o los ufieros. Nunca intente
curarselos usted mismo.

Pdngase calcetines para mantener los pies calientes. Deseche las almohadillas
de calefaccion y las bolsas de agua caliente. Podrian quemarle los pies o la
piel.

Cada vez que acuda al médico, quitese los zapatos y los calcetines. Mas que nada,
mantenga buen control de su diabetes. Quizas necesite la ayuda del equipo médico
con su plan de alimentacion, con el plan de ejercicio o con los medicamentos que debe
tomar para la diabetes. Todo el cuidado de los pies y la piel en el mundo no vale nada
si no lo acompana el buen manejo de su diabetes.

Preguntas

1.

2
3
4,
5

¢ Me reviso los pies a diario para ver si tengo heridas o infecciones?
¢ Me limpio y cuido los pies y la piel correctamente?

¢, Me examina el médico los pies durante cada visita?

¢ Me pongo los zapatos apropiados?

¢ Hay algo que pueda hacer para mejorar el control de mi diabetes?
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