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La diabetes es una enfermedad que afecta la manera cémo el organismo aprovecha la
comida para crear energia. Debido a que las células del organismo no aprovechan la
comida debidamente, la concentracion de glucosa (o sea azucar) en la sangre se eleva
a un nivel alto. El nivel de azucar en la sangre se eleva ya sea porque el cuerpo carece
insulina o porque no puede aprovechar la insulina que produce. La insulina es una
hormona que le ayuda a la glucosa a ingresar en las células para alli crear energia. La
diabetes se diagnostica cuando el nivel de glucosa en la sangre, en ayunas, esta por
encima de 126 mg/dl. El nivel se mide por lo menos dos veces. Hay tres tipos de
diabetes:

La diabetes tipo 1

La diabetes tipo 1 por lo general se da en los nifios y en los adultos
jovenes. Siempre requiere un tratamiento con insulina. Es importante
cenirse a una dieta saludable con cantidades controladas de
carbohidratos (o sea almidones y azucares). Al hacer ejercicio con
constancia se puede reducir el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares y de sufrir otras complicaciones.

Los sintomas de la diabetes tipo 1 incluyen: perder peso repentinamente, sentir sed y
hambre en exceso, orinar con frecuencia, sentir nduseas, vomitar, retraso en el
desarrollo corporal y falta de energia. Si no se somete a tratamiento para la diabetes
tipo 1, puede suscitarse un mal llamado cetosis. La cetosis puede causar coma e
incluso podria ocasionar la muerte.

La diabetes tipo 2

La diabetes tipo 2 generalmente se da en adultos mayores, aunque
ahora se esta viendo mas y mas en ninos y adolescentes. Las personas
con diabetes tipo 2 a menudo estdn excedidas de peso y estan en mal
estado fisico. El cuerpo no produce suficiente insulina para mantener
bajo control el nivel de azucar en la sangre. El primer tratamiento
que se le receta es una dieta para controlar el pesoy un
programa de ejercicio, pero si estos no bastan, es posible que la
persona también tenga que tomar medicamentos.

Hay varios tipos de pastillas para la diabetes. Si éstas no surten el
efecto deseado, podrian ser necesarias las inyecciones de insulina. El médico le
recetard los medicamentos que mas le convengan a la persona con diabetes.

Los sintomas de la diabetes tipo 2 por lo general no son evidentes. De hecho, varian
desde el simple cansancio hasta tener sintomas parecidos a los de la diabetes tipo 1.
Si en su familia hay diabetes, asegurese de que el médico le haga una prueba del nivel
de azucar en la sangre una vez al ano. La mejor manera de evitar problemas graves
mas adelante es diagnosticar la diabetes temprano.
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La diabetes gestacional ——

La diabetes gestacional se da solamente durante el embarazo.
Generalmente para controlarla basta un régimen de alimentacién especial y
ejercicio. Si hay necesidad de usar un medicamento, sélo se puede usar la
insulina. Las pastillas para la diabetes podrian afectar al bebé. Se
recomienda efectuar la prueba de glucosa alrededor de semana 26 del
embarazo o antes si la mujer presenta mayor riesgo para sufrir diabetes
gestacional.

Las mujeres con mayor riesgo incluyen aquellas que han tenido bebés

grandes en un embarazo anterior, historia de diabetes gestacional, o

historia de mortinato o aborto espontaneo. También presentan mayor riesgo las
mujeres que estan excedidas de peso o que tienen un legado de diabetes en la familia.
También aumenta la propensién a la diabetes gestacional a medida que la mujer
aumenta en anos.

Después del parto, le repiten la prueba para la diabetes. La mayoria de las mujeres ya
no tendran diabetes. Sin embargo, el haber tenido diabetes gestacional aumenta
considerablemente el riesgo de padecer diabetes tipo 2 mas tarde en la vida. Las
mujeres con exceso de peso e poco activas son quienes presentan la mayor
probabilidad de tener diabetes mas adelante.

:Por qué preocuparse de la diabetes?

La diabetes es una enfermedad grave. De la misma manera como no se puede estar
“un poco embarazada”, tampoco se puede tener “un poco de azucar” en la sangre. El
azucar en la sangre causa problemas de salud muy graves. En el afo 2002 en Estados
Unidos, el total de los costos para atender a las personas con diabetes ascendio a los
132 mil millones de délares.

] Entre las causas de muerte en Estados Unidos, la
séptima es la diabetes.

=  Las enfermedades del corazén y los derrames cerebrales
son de dos a cuatro veces mas comunes entre quienes
tienen diabetes.

" La diabetes es la causa principal de casos nuevos de
ceguera en los adultos.

. La diabetes es la causa principal de la insuficiencia renal terminal.

=  Mas de la mitad de las amputaciones de los pies y las piernas se deben a la
diabetes.

=  EI30% de las personas mayores de 19 afios que tiene diabetes también
sufren enfermedades gingivales (de las encias).

=  Del 60 al 70 % de las personas con diabetes sufren algun dano en los nervios.
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El buen cuidado de la diabetes implica cambios permanentes en el estilo de vida. La
diabetes no se puede curar, pero si se puede manejar con un plan de alimentacion
saludable, con ejercicio, con medicamentos, con analisis de sangre frecuentes, y con el
uso de un medidor de la glucosa sanguinea. Colaborando con un buen equipo médico
(compuesto por un médico, dietista, enfermera, especialista en ejercicio, y hasta con un
profesional especialista en salud mental) le puede ayudar facilitar estos cambios.
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